
 

 

 

 

Bredde – sæson 2019  
11-13 år 

DAG DATO TID AKTIVITET VÆRDI (FOKUS) DELTAGERE 
Tirsdag 09-apr 16.00-17.20 Sving Mod Alex Theodor Repstock-Romme 

Andreas James Miller Bertram 
Axel Rovsing 
Christoffer Brent-Buchholz 
Conrad Rovsing  
Hector Dehn Lansner 
Johan Holst Werdelin 
Mads Christian Breum Hove 
Marc Schøller Larsen 
Michael Hoffmann Christensen 
Oskar Bang-Andersen 
Valdemar Lentz 
Villads Grenaa Nemeth 
William Ørum Petersen  

Tirsdag 23-apr 16.00-17.20 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 
Tirsdag 30-apr 16.00-17.20 Sving Fokus/Forstyrrelse 

Tirsdag 07-maj 16.00-17.20 Chipp/Pitch Respekt 

Tirsdag 14-maj 16.00-17.20 Pitch/Bunker Kreativitet 
Tirsdag 21-maj 16.00-17.20 Sving Vedholdenhed 

Tirsdag 28-maj 16.00-17.20 Putt/Chipp Ejerskab for egen udvikling 

Tirsdag 04-juni 16.00-17.20 Sving Mod 
Tirsdag 11-juni 16.00-17.20 Chipp/Pitch Attitude/Kropssprog 
Tirsdag 18-juni 16.00-17.20 Sving Fokus/Forstyrrelse 

Tirsdag 25-juni 16.00-17.20 Pitch/Bunker Respekt 

Sommarferie 
Tirsdag 13-aug 16.00-17.20 Pitch/Bunker Mod 

Tirsdag 20-aug 16.00-17.20 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 

Tirsdag 27-aug 16.00-17.20 Sving Fokus/Forstyrrelse 
Tirsdag 03-sep 16.00-17.20 Chipp/Pitch Respekt 
Tirsdag 10-sep 16.00-17.20 Sving Kreativitet 

Tirsdag 17-sep 16.00-17.20 Putt/Chipp Vedholdenhed 

Tirsdag 24-sep 16.00-17.20 Chipp/Pitch Ejerskab for egen udvikling 
Tirsdag 01-okt 16.00-17.20 Sving Mod 

Tirsdag 08-okt 16.00-17.20 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 
 

For spørgsmål til ovenstående træningsplan bedes I kontakte  

OSKAR ALMLUND på oskar@kgkgolf.dk. 
 

Vi ser frem til en god sæson i 2019! 


