
 

 

 

 

Bredde – sæson 2019  
14+ år 

DAG DATO TID AKTIVITET VÆRDI (FOKUS) DELTAGERE 
Tirsdag 09-apr 17.30-19.20 Sving Mod Alexander Heiberg-Grevy 

Alexander Viscovich 
Andreas Heeris Hjaltelin 
Casper Bækgaard Thaning 
Kasper Clasen  
Christian Brent-Buchholz 
Christian Lüttichau-Holm 
Clemens Schmidt 
Frederik Christensen 
Frederik Kjergaard Rasmussen 
Frederik Overgaard Kirk 
Jonas Lund-Sørensen 
Kasper Verwers 
Lucas Bjørling 
Magnus Becker Frederiksen 
Morris Allerup 
Niels Hertel 
Nikolaj Bryde Nielsen 
Oskar Becker Frederiksen 
Philip Reippuert Steenbjerge 
Philip Vieth 
Sebastian Hjaltelin 
Sebastian Juul 
Thomas Garde-Due 
Vilhelm Arnesen 

Tirsdag 23-apr 17.30-19.20 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 
Tirsdag 30-apr 17.30-19.20 Sving Fokus/Forstyrrelse 

Tirsdag 07-maj 17.30-19.20 Chipp/Pitch Respekt 

Tirsdag 14-maj 17.30-19.20 Pitch/Bunker Kreativitet 
Tirsdag 21-maj 17.30-19.20 Sving Vedholdenhed 

Tirsdag 28-maj 17.30-19.20 Putt/Chipp Ejerskab for egen udvikling 

Tirsdag 04-juni 17.30-19.20 Sving Mod 
Tirsdag 11-juni 17.30-19.20 Chipp/Pitch Attitude/Kropssprog 
Tirsdag 18-juni 17.30-19.20 Sving Fokus/Forstyrrelse 

Tirsdag 25-juni 17.30-19.20 Pitch/Bunker Respekt 

Sommarferie 
Tirsdag 13-aug 17.30-19.20 Pitch/Bunker Mod 

Tirsdag 20-aug 17.30-19.20 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 

Tirsdag 27-aug 17.30-19.20 Sving Fokus/Forstyrrelse 
Tirsdag 03-sep 17.30-19.20 Chipp/Pitch Respekt 
Tirsdag 10-sep 17.30-19.20 Sving Kreativitet 

Tirsdag 17-sep 17.30-19.20 Putt/Chipp Vedholdenhed 

Tirsdag 24-sep 17.30-19.20 Chipp/Pitch Ejerskab for egen udvikling 
Tirsdag 01-okt 17.30-19.20 Sving Mod 

Tirsdag 08-okt 17.30-19.20 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 
 

For spørgsmål til ovenstående træningsplan bedes I kontakte  

OSKAR ALMLUND på oskar@kgkgolf.dk. 
 

Vi ser frem til en god sæson i 2019! 


