
 

 

 

 

Bredde – sæson 2019  
5-7 år 

DAG DATO TID AKTIVITET VÆRDI (FOKUS) DELTAGERE 
Lørdag 13-apr 10.00-11.00 Sving Mod Alexander Mads Mathiasen 

Camilla Hagelskjær Oreby 
Eric Tox 
Johannes Noyø Ostenfeld 
Marc Tox 
Marcus Gorm Sig Mathiasen 
Monty Norgaard Skov  
Victor Holstein Arnesen  

Lørdag 27-apr 10.00-11.00 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 
Lørdag 04-maj 10.00-11.00 Sving Fokus/Forstyrrelse 
Lørdag 11-maj 10.00-11.00 Chipp/Pitch Respekt 
Lørdag 18-maj 10.00-11.00 Pitch/Bunker Kreativitet 
Lørdag 25-maj 10.00-11.00 Sving Vedholdenhed 
Lørdag 01-juni 10.00-11.00 Putt/Chipp Ejerskab for egen udvikling 
Lørdag 08-juni 10.00-11.00 Sving Mod 
Lørdag 15-juni 10.00-11.00 Chipp/Pitch Attitude/Kropssprog 
Lørdag 22-juni 10.00-11.00 Sving Fokus/Forstyrrelse 
Lørdag 29-juni 10.00-11.00 Pitch/Bunker Respekt 

Sommarferie 
Lørdag 17-aug 10.00-11.00 Pitch/Bunker Mod 
Lørdag 24-aug 10.00-11.00 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 
Lørdag 31-aug 10.00-11.00 Sving Fokus/Forstyrrelse 
Lørdag 07-sep 10.00-11.00 Chipp/Pitch Respekt 
Lørdag 14-sep 10.00-11.00 Sving Kreativitet 
Lørdag 21-sep 10.00-11.00 Putt/Chipp Vedholdenhed 
Lørdag 28-sep 10.00-11.00 Chipp/Pitch Ejerskab for egen udvikling 
Lørdag 05-okt 10.00-11.00 Sving Mod 
Lørdag 12-okt 10.00-11.00 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 

 

For spørgsmål til ovenstående træningsplan bedes I kontakte  

OSKAR ALMLUND på oskar@kgkgolf.dk. 
 

Vi ser frem til en god sæson i 2019! 


