
 

 

 

 

Bredde – sæson 2019  
8-10 år 

DAG DATO TID AKTIVITET VÆRDI (FOKUS) DELTAGERE 
Mandag 08-apr 16.00-17.50 Sving Mod Albin Krantz 

Aksel Houmann Nielsen 
Alvin Vitus Amsinck  
Axel Emil Roepstorff 
Bertram Randow 
Carla Willadsen 
Carolina Emilia von Holstein  
Caroline Viscovich 
Elton Severin 
Emilie Elisabeth Steenstrup 
Emilie Randrup Nielsen 
Frederik Ellegaard Sørensen 
Jens Møller 
Mads Mønsted 
Nicolai Holst Laursen 
Sofia Trasborg  
Sofia Elisa von Holstein 
Storm Bernhard Knudsen 
Theodor Stenderup Jensen 
Thomas Hoffmann Christensen 
Victor Fjendbo-Sibbesen 
Viktor Ildor Lyngbæk 
William Rye  

Mandag 22-apr 16.00-17.50 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 
Mandag 29-apr 16.00-17.50 Sving Fokus/Forstyrrelse 

Mandag 06-maj 16.00-17.50 Chipp/Pitch Respekt 

Mandag 13-maj 16.00-17.50 Pitch/Bunker Kreativitet 
Mandag 20-maj 16.00-17.50 Sving Vedholdenhed 

Mandag 27-maj 16.00-17.50 Putt/Chipp Ejerskab for egen udvikling 

Mandag 03-jun 16.00-17.50 Sving Mod 
Mandag 10-jun 16.00-17.50 Chipp/Pitch Attitude/Kropssprog 
Mandag 17-jun 16.00-17.50 Sving Fokus/Forstyrrelse 

Mandag 24-jun 16.00-17.50 Pitch/Bunker Respekt 

Sommarferie 
Mandag 12-aug 16.00-17.50 Pitch/Bunker Mod 

Mandag 19-aug 16.00-17.50 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 

Mandag 26-aug 16.00-17.50 Sving Fokus/Forstyrrelse 
Mandag 02-sep 16.00-17.50 Chipp/Pitch Respekt 
Mandag 09-sep 16.00-17.50 Sving Kreativitet 

Mandag 16-sep 16.00-17.50 Putt/Chipp Vedholdenhed 

Mandag 23-sep 16.00-17.50 Chipp/Pitch Ejerskab for egen udvikling 
Mandag 30-sep 16.00-17.50 Sving Mod 

Mandag 07-okt 16.00-17.50 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 
 

For spørgsmål til ovenstående træningsplan bedes I kontakte  

OSKAR ALMLUND på oskar@kgkgolf.dk. 
 

Vi ser frem til en god sæson i 2019! 


