
 

 

 

 

Bredde – sæson 2019  
Piger 

DAG DATO TID AKTIVITET VÆRDI (FOKUS) DELTAGERE 
Mandag 08-apr 18.00-19.20 Sving Mod Amelie-Victoria Kaae 

Anna Guldmann 
Anna Voldsgaard Holm 
Anne-Sophie Ørum Petersen 
Benedicte Brent-Bruchholz 
Caroline Savas Olsen 
Caroline Westerberg 
Cassandra Roepstock-Romme 
Clara Wei Rørslev Bock 
Dagmar Arenfeldt Sørensen 
Elisabeth Arenfeldt Sørensen 
Emilie Westerberg 
Emma Viscovich 
Franziska Henriette Bryde-Nielsen 
Frederikke Neesbye-Hansen 
Julia Hvid Talvela 
Laura Randrup Nielsen 
Nathalie Hauch 
Nikoline Bryde-Nielsen 
 

Mandag 22-apr 18.00-19.20 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 
Mandag 29-apr 18.00-19.20 Sving Fokus/Forstyrrelse 

Mandag 06-maj 18.00-19.20 Chipp/Pitch Respekt 

Mandag 13-maj 18.00-19.20 Pitch/Bunker Kreativitet 
Mandag 20-maj 18.00-19.20 Sving Vedholdenhed 

Mandag 27-maj 18.00-19.20 Putt/Chipp Ejerskab for egen udvikling 

Mandag 03-jun 18.00-19.20 Sving Mod 
Mandag 10-jun 18.00-19.20 Chipp/Pitch Attitude/Kropssprog 
Mandag 17-jun 18.00-19.20 Sving Fokus/Forstyrrelse 

Mandag 24-jun 18.00-19.20 Pitch/Bunker Respekt 

Sommarferie 
Mandag 12-aug 18.00-19.20 Pitch/Bunker Mod 

Mandag 19-aug 18.00-19.20 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 

Mandag 26-aug 18.00-19.20 Sving Fokus/Forstyrrelse 
Mandag 02-sep 18.00-19.20 Chipp/Pitch Respekt 
Mandag 09-sep 18.00-19.20 Sving Kreativitet 

Mandag 16-sep 18.00-19.20 Putt/Chipp Vedholdenhed 

Mandag 23-sep 18.00-19.20 Chipp/Pitch Ejerskab for egen udvikling 
Mandag 30-sep 18.00-19.20 Sving Mod 

Mandag 07-okt 18.00-19.20 Putt/Chipp Attitude/Kropssprog 
 

For spørgsmål til ovenstående træningsplan bedes I kontakte  

OSKAR ALMLUND på oskar@kgkgolf.dk. 
 

Vi ser frem til en god sæson i 2019! 


