
 

 

 

 

Bredde – Helår  
Halvår 2019  

DAG DATO TID AKTIVITET FOKUS DELTAGERE 
Lørdag 13-apr 10.00-11.00 Par 3 bane Spil Caroline Viscovich 

Hector Dehn Lansner 
Marc Schøller Larsen 

Onsdag 24-apr 16.00-18.00 Sving The Grid 
Lørdag 04-maj 10.00-11.00 Chipp bane Forskellige køller 

Lørdag 11-maj 10.00-11.00 Putt bane Længdekontrol 

Lørdag 18-maj 10.00-11.00 Bunker/Pitch Loft og Bounce 
Lørdag 25-maj 14.00-15.00 Sving 3 grundpiller 

Lørdag 01-juni 10.00-11.00 Par 3 bane Spil 

Lørdag 08-juni 10.00-11.00 Chipp bane Gør 3 til 2 
Lørdag 15-juni 10.00-11.00 Putt bane Attitude/Kroppssprog 
Lørdag 22-juni 10.00-11.00 Bunker/Pitch Loft og Bounce 

Lørdag 29-juni 10.00-11.00 Sving 3 grundpiller 

 

 

 

 

 

 

For spørgsmål til ovenstående træningsplan bedes I kontakte  

OSKAR ALMLUND på oskar@kgkgolf.dk. 


