
 

 

 

 

Turneringshold 
Halvår 2019   

DAG DATO TID AKTIVITET FOKUS DELTAGERE 
Onsdag 10-apr 16.00-18.00 Planlægning OKRs / Turnering HELÅR 

Alexander Viscovich 
Benedicte Brent-Buchholz 
Christoffer Brent-Buchholz 
Dagmar Arenfeldt Sørensen 
Elisabeth Arenfeldt Sørensen 
Emma Viscovich 
Frederik Kjærgaard Rasmussen 
Julia Hvid Talvela 
Mads Breum 
SÆSON 
Alexander Heiberg-Grevy 
Axel Roepstorff 
Oskar Bang-Andersen 
Oskar Becker Frederiksen 
William Rye  

Onsdag 24-apr 16.00-18.00 Sving The Grid 

Onsdag 01-maj 16.00-18.00 Teori og Spil Statistik + Mental scorecard 

Onsdag 08-maj 16.00-18.00 Kortspil Skabe 5 slag 
Onsdag 15-maj 16.00-18.00 Spil Course management, PEI 
Onsdag 22-maj 16.00-18.00 Puttning Speed, Sigte og Start 

Onsdag 29-maj 16.00-18.00 Sving Rutin, Tillstånd 

Onsdag 05-juni 16.00-18.00 OKRs Review og opdater 

Onsdag 12-juni 16.00-18.00 Kortspil Hvordan vi bruger 5 slag 

Onsdag 19-juni 16.00-18.00 Puttning Greenlæsning 

Onsdag 26-juni 16.00-18.00 Spil Rutin 

 

 

 

 

 

 

For spørgsmål til ovenstående træningsplan bedes I kontakte  

OSKAR ALMLUND på oskar@kgkgolf.dk. 


