Scorekort til brug for print
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TURNERING:

DATO: STARTTID: STARTHUL:

RESULTAT:

MEDLEMSNR. RAKKE:

SPILLER:

MEDLEMS NR:

MARK@R:

KOGBENHAVNS GOLF KLUB

ROYAL COPENHAGEN GOLF CLUB

SKANDINAVIENS FORSTE GOLFKLUB, STIFTET | 1898

MEDLEMS NR:

Spil pa banen

7:00 - 9:50
1 eller 2 bolde.

10:00 og frem:
3 eller 4 bolde.

HUSK:

Hold afstand.

Vask hander.

Ror kun ved

din egen bold.

Ror ikke ved
flagsteengerne.

Vis hensyn overalt pa
banen.

Hold tempo:

Undga ventetider pd
teesteder. Luk bagfrakom-
mende spillere igennem.

NB

Det er helt afggrende for
Bestyrelsen at ALLE over-
holder de retningslinjer
som klubben sender ud.
Hold dig underettet pa
klubbens hjemmeside.

FORSTEHJELP / HJERTESTOP
RING 112

Fortal hvem du er og hvad der er
sket.

Beskriv, sa godt du kan, hvor pa
banen du

befinder dig.

Rab om hjzelp!

Ring:

39630483

39 48 40 03

efter hjertestarter.

Skab frie luftveje

Er der ikke normal
vejrtrakning?

Begynd hjerte-lunge

redning (HLR)

30 tryk midt pa brystbenet
derefter 2 indblasninger
gennem mund eller nase. (30-2)

Fortsat HLR (30-2)
indtil hjertestarter er pasat
eller professionel hjzlp tager over.



