Juniortraening
Treene nar du vil med et klippekort

UGENTLIG JUNIORTRZAENING

| KGK er den ugentlige juniortraeningen inkluderet i kontingentet. Det er 1 time pr uge i hegjsaesonen.
Golftreeningen i KGK er bygget som et trin-system, med specifikke gvelser og traeninger for hvert trin, som
bygger pa det forrige.

Alle gvelser udvikler juniorernes evne at udfere golfens fundament
1. Treef - SI& bolden sa den flyver

2. Leengde - Sla bolden langt nok til at spille banen

3. Retning - SI& bolden lige

KLIPPEKORT

Alle juniorer som gnsker at deltage i den ugentlige traening, melder interesse til Oskar og far et Klippekort pa
21 traeninger. En for hver uge traening i hgjseesonen.

Med klippekortet kan du selv styre hvornar du traener, da du tilmelder dig hver enkelt treeningstime. Maske
passer mandag aften bedst, men et par mandage kan du bare ikke na det, s& er det nemt for dig at tiimelde
dig til treening en anden dag eller time, s& det passer jeres skema.

GRUPPER

Treeningsgrupperne er fordelt i fire forskellige temaer.
Basic - fokus pa det basale Advanced - Fokus pa spil”
Perfekt for dig som vil opnd banetilladelse. Super Perfekt for dig der har banetilladelse, og vil seenke
for dig som vil have et tjiekk-up pa din teknik. dit handicap.
Her treener vi pa forskellige stationer for at blive Her treener vi med spillignende ovelser ud fra
bedre til golfens 3 fundament. spillerens niveau, uden fokus pé teknik.
| Basic-grupperne treener vi for at sl bolden bedre. | Advanced-grupperne treener vi for at spille bedre.
Alder? For alle. Alder? Fra 12 &r og opad
Niveau? For dig pa vejen mod banetilladelse. Niveau? For dig med banetilladelse
Mixed - For dig der vil have alt Girls Only - Kun for piger
En mix af Basic og Advanced, hvor vi blander Treening med fokus pa feellesskab og sjov treening.
avelser for teknik med spilovelser. Altid med nogle vigtige teknik-gvelser og sjove
Alder? For alle holdkonkurrencer.
Niveau? For alle Alder? For alle

Niveau? For alle

VEJEN MOD BANETILLADELSE & COACH NOW

Alle juniorer der ikke har banetilladelse endnu, far en kopi af vores nye traeningsbog "Vejen mod
Banetilladelse”. Her kan du lsese om hvad der skal til for at opn& banetilladelse, hvad du behaver lere og
hvordan du kan traene det.

Som komplement til traeningsbogen bruger vi online-platformen CoachNow, hvor du kan se alle gvelser, sa
du ved hvad du skal treene og hvordan.




EN SASON | KGBENHAVNS GOLFKLUB

UGE 15 UGE 26 UGE 33 UGE 41 NOV-FEB
Ugentlige Ugentlige Ugentlige Ugentlige Vintertraening i sma
juniortraening og juniortraening og juniortraening og juniortraeningen og  grupper
Junior-Torsdag Junior-Torsdag Junior-Torsdag Junior-Torsdag
starter. sidste uge for starter igen. stopper

sommerferie.
13-14 april 1-4 juli 14-15 okt
Opstartscamp Sommercamp Efterarscamp

EN UGE | KOBENHAVNS GOLFKLUB

MANDAGE - TIRSDAG - ONSDAGE TORSDAGE LSRDAGE
Ugentlig Juniortreening Junior-Torsdag Bliv en Golfspiller

Traening for tre grupper hver dag Feelles Spil og Spis for alle Hygge-treening og spil for dig som har
juniorer med banetilladelse og vil spille mere golf.

Kl 16.00-17.00 - max 8 spillere - 1 traener praemieoverraekkelse.

KI' 17.00-18.00 - max 16 spillere - 2 treenere KI 10-12 - feelles traening

Kl 18.00-19.00 - max 16 spillere - 2 treenere  Det er her som du tar din Kl 12-13 - Junior-meny i restauranten.
Banetilladelse. Fra kl 13.00 - Spil 9 huller

Tilmelding i GolfBox under Kurser Tilmelding i GolfBox under Tilmelding i GolfBox under
Klubturnering Klubturnering

TILMELDING JUNIORTRANING

Be om et Klippekort
Send email til oskar@kgkgolf.dk med Subject: "Juniortraening KGK” og skriv spillerens medlemsnummer i
tilmeldingen. Klippekortet

Tilmeld dig pa GolfBox
Log ind p& GolfBox med dit medlemsnummer

For tilmelding Juniortreening

-> Klik pa Kurser i menyen til venstre

-> Veelg Junior Traener og Alle kurser, ga frem til det dato du ensker tilmelde
-> Klik p& den gruppe du vil tilmeldes

-> Tilmeld dig og bekreefte gennem at klikke ”Ja” for at bruge dit Klippekort

For tilmelding Junior-Torsdag og Bliv en Golfspillere

-> Klik p& Klubturnering i menyen til venstre

-> | Kalender kan du sgge og finde den aktivitet du vil tilmeldes
-> Klik Tilmeld Online og bekraefte gennem at klikke "Tilmeld Her”




